Requlamin XVI Letniej Spartakiady
Mieszkancow Powiatu Wolsztyrnskiego

. CEL
Popularyzacja kultury fizycznej wsréd mieszkancow powiatu wolsztynskiego.
Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu.
Aktywizacja srodowiska do systematycznego dziatania w zakresie rozwoju sportu i rekreaciji.
II. ORGANIZATOR
Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Wolsztynie przy wspoétudziale s$rodkow
finansowych Powiatu Wolsztynskiego.
Wolsztynski Dom Kultury
Ill. TERMIN | MIEJSCE
Spartakiada odbedzie sie w Parku Miejskim w Wolsztynie w niedziele 28 wrzesien 2014 r. poczatek
0 godz. 14%.
IV. UCZESTNICTWO
Prawo startu majg mieszkancy stale lub czasowo zameldowani na terenie powiatu wolsztynskiego,
wystepujacy w druzynie reprezentujgcej miejscowosé, klub, ulice lub zaktad pracy. Druzyna skfada sie
Zz minimum 6 zawodnikéw i zawodniczek (max do 10 zawodnikéw w tym min. 2 zawodniczki).
V. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA SPARTAKIADY
1. STRZELANIE NA BRAMKE OD UNIHOKEJA Z 11 M
Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, kazdy oddaje po 5 strzatéw, liczy
sie tgczny wynik .
2. SLALOM PILtKARSKI
Startuje druzyna w skiadzie 2 — osobowym, 1 K + 1 M, liczy sie fgczny czas.
3. RZUT BERETEM
Startuje druzyna w skiadzie 2 — osobowym, kazdy z uczestnikbw ma 2 préby z ktorych
zapisywana jest lepsza odlegto$¢, liczy sie taczna odlegtos¢ najlepszych rzutéw dwéch
zawodnikéw z druzyny,
4. PODBIJANIE PILKI DO SIATKOWKI
Startuje druzyna w sktadzie 2 osobowym, liczy sie tgczna ilos¢ podbié, podbijanie odbywa sie
W wyznaczonym obszarze naprzemiennie odbiciem dolnym i gérnym,
5. RZUTY PILKA DO MALEGO KOSZA
Startuje druzyna w sktadzie 2 — osobowym, 1 K + 1 M, liczy sie tgczna ilos¢ trafnych rzutéw,
6. PRZECIAGANIE LINY
Druzyna sktada sie z 3 os6b plus dwdch rezerwowych. Sposdb rozegrania konkurencji
uzalezniony jest od ilosci zgtoszonych druzyn do dwdéch zwyciestw. W trakcie trwania konkurenciji
/nie pojedynku/ jest mozliwos¢ zmiany 2 zawodnikéw, zgtoszonych uprzednio jako rezerwowi.
Zawodnicy startujg w ptaskim obuwiu, bez rekawiczek, nie wolno uzywac¢ kleju do butéw i rgk.
7. PODNOSZENIE ODWAZNIKA
Startuje druzyna w skfadzie 2 M, liczy sie taczna ilos¢ podniesien do wyprostowanej reki
obydwu uczestnikow.
8. WODNY SPRINT
Startuje druzyna w skfadzie 4 — osobowym, zadaniem zawodnikoéw biorgcych udziat w
konkurencji jest przenoszenie w rekach jak najwiecej wody w okreslonym czasie do
pojemnikéw, liczy sie tgczna ilos¢ przeniesionej wody z wszystkich czterech pojemnikéw,
VI. NAGRODY
W klasyfikacji zespotowej trzy najlepsze reprezentacje otrzymujg puchary oraz nagrody w postaci
dofinansowania kosztéw transportu na imprezy sportowe w wysokosci:

za zajecie | miejsca 800,00 zi;
za zajecie Il miejsca 500,00 zi;
za zajecie lll miejsca 350,00 zt.

VIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE
Zgtoszenia druzyn do spartakiady nastepujg do dnia 25 wrzesnia br. telefonicznie na nr tel. 68 - 384
56 41 lub 607 — 387 — 311, listownie (PZ LZS w Wolsztynie, ul. 5 Stycznia 5A, 64 — 200 Wolsztyn z
dopiskiem ,Letnia Spartakiada”) lub pocztg elektroniczng na adres:

pzlzs-wolszty@wp.pl

VIIl. SPRAWY ROZNE
Ekipy dojezdzajg na zawody na swoj koszt. Nie obowigzuje wpisowe.
Zyczymy przyjemnosci i satysfakcji z uczestnictwa w imprezie.
Przewodniczacy
PZ LZS w Wolsztynie
Krzysztof Piasek



